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भूलमका 

एक बेहतरीन डाकू्यमेंट्र ी फिल्म बनाने के फिए तमाम तरह की रणनीफतयााँ अपनानी पड़ती है। इनमें से 

एक बड़ी रणनीफत फसनेमेट्ोग्रािी के हवािे से हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक (स्ट्र ोएबेि, २०१३)  की होती है। 

रुपहिे परे्द तक िाने में डॉकू्यमेंट्र ी के सफ़र में रणनीफत की कई परतें एक साथ बुननी पड़ती हैं। जैसे 

फवषय का चुनाव करना; वास्तफवकता को ररकॉडड  कर िेना; फकसी को फबना बताए अटू्ट् सत्य एवं तथ्ो ं

को स्ट्ोरीटे्फिंग के द्वारा र्दर्डको ंतक पहाँचाना; संपार्दन की प्रफिया द्वारा प्रमाफणक तथ्ो ंको उभारकर 

प्रसु्तत करना। डाकू्यमेंट्र ी स्ट्ोरीटे्फिंग के इस महत्वपूणड सफ़र में फसनेमेट्ोग्रािर/कैमरामैन/कैमरावोमेन 

के द्वारा हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक की सहायता से, वास्तफवकता को बड़े परे्द पर फचफित करना ही एक 

फसनेमाट्ोग्रफिक रणनीफत है (मेकाडर्दो, २०२२)।   

इसी िम में, यह र्ोध पि गंगापुि (२०२१) (फनरे्दर्क: जय प्रकार्; एफडट्र: सौफमिो खांन्रा; २०२१) नामक 

डाकू्यमेंट्र ी में हैंडहेल्ड र्ॉट््स का तरीका/नरेर्न/ स्ट्ोरीटे्फिंग को ट्ट्ोिेगी। इस डॉकू्यमेंट्र ी का चयन, 

र्ोध पि के फिए मूितः  र्दो कारणो ंसे फकया गया है — पहिा, बतौर फसनेमेट्ोग्रािर राजमफण मौयड, जो 

इस र्ोध पि के मुख्य िेखक भी हैं, उन्ोनें इसमें अपने रचनात्मक फर्ल्प को पररिफित फकया है; रू्दसरा 

यह डॉकू्यमेंट्र ी इंट्रनेर्नि फिल्म िेस्टस्ट्वि ऑफ़ इंफडया (ई.एि.एि.आई-२०२१), कोिकाता 

इंट्रनेर्नि फिल्म िेस्टस्ट्वि (के.आई.एि.एि-२०२१) एवं अन्य राष्ट्र ीय फिल्म िेस्टस्ट्वि में फर्रकत कर 

चुकी है। 

यह डॉकू्यमेंट्र ी, इिाहाबार्द कुम्भ मेिे में “भूिे-भट्के” िोगो ंको फमिाने का फसिफसिा रु्रू करने वािे 

र्ख़्स राजाराम फतवारी की है। माि १६ साि की आयु में ही राजाराम जी ने इस कफिन काम का बीड़ा 

उिाया और फनः स्वाथड भाव से इस कायड का अपने अंफतम सांस तक फनवाडहन फकया। ऐसे र्ख़्स के जीवन 

की ममड वेर्दना की कहानी को जब हूबहू फर्दखाने का फनणडय फिया गया, तब डॉकू्यमेंट्र ी अंर्दाज ही सबसे 

उफचत माध्यम बना। इसके िि स्वरूप, कुम्भ मेिे में िाखो ंकी भीड़ में हैंडहेल्ड कैमरे से र्ॉट््स िेना 

आपने आप में ही बहत चुनौतीपूणड काम रहा। यह र्ोध पि, हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक एवं स्ट्ोरीटे्फिंग 

के बीच के तनाव में गहरे संबंध को उजागर करते हए, डॉकू्यमेंट्र ी फसनेमेट्ोग्रािी के फवमर्ड पर चचाड 

करेगी (रफबगर, १९८७)। और चचाड करते हए, डॉकू्यमेंट्र ी स्ट्ोरीटे्फिंग की वास्तफवकता को र्दर्डको ंतक िे 

जाने की फवद्या पर अपने फवचार व्यक्त करेगी। 

 

मुख्य र्ब्द: डॉकू्यमेंट्र ी, लिनेमेट्ोग्राफी, हैंडहेल्ड कैमरा, शॉट््ि, कैमरा तकनीक, स्टोरीटे्ल िंग। 

 

 

पररचय 
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हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक को सरि र्ब्दो ंमें समझा जाए तो – डाकू्यमेंट्र ी फिल्म के फवषय से समं्बफधत 

फवषय-वसु्त, अधीन-व्यस्टक्त आफर्द के पीछे फसनेमेट्ोग्रािर/कैमरामैन/कैमरावोमेन तय आयत (फे्रम) में 

कैमरा हाथ में िेकर भागता है, र्दौड़ता है, कूर्दता है, चढ़ता है, साथ – साथ चिता है, रुकता भी है, भीड़ 

के धके्क से फगरता भी है, चोट् भी िगती है, चोरी करते हए पकड़ा भी जाता है, इस तरह से ररकॉडड फकया 

गया वीफडयो हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक कहा जाता है।  

फकसी फसनेमेट्ोग्रािर के फिए सहज पररस्टथथफत में हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक  से ररकॉडड  करना फजतना 

आसान काम होता है, उतना ही कफिन काम होता है, असहज पररस्टथथफतयो ंमें ररकॉडड  करना। डाकू्यमेंट्र ी  

फिल्म रू्फटं्ग के र्दौरान फसनेमेट्ोग्रािर का सामना िील्ड वकड  में उन्मार्दी भीड़ से भी होता है, जो कभी 

कभी असामान्य स्टथथफत पैर्दा कर रे्दती है। कभी-कभी इस तरह से भी कैमरा के सामने से संवार्द होता है: 

1. “भईया एक िोट्ो खीाँच र्दीफजये” 

2. “फिल्म रू्फटं्ग हो रही है क्या ?” 

3. “हीरोइन कौन है ?” 

4. “फिल्म का नाम क्या है ?” 

एक फसनेमेट्ोग्रािर जब फबना फकसी कैमरा ररग (कैमरा का यंि) के र्दौड़ता, भागता हआ र्ॉट् िेने की 

कोफर्र् में रहता है, तो वह अपने र्रीर से ज्यार्दा कैमरा और र्ॉट् की कीमत िगाता है। इसीफिए एक 

कहावत बहत प्रचफित है फिल्म उद्योग जगत में — “ये करोड़ंो ंका र्ॉट् है”। यह फसनेमेट्ोग्रािर का 

उसके काम के प्रफत जूनून को फर्दखाता है फक वह फकस हर्द तक हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक के द्वारा ररकॉडड  

करता है। हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक से र्ॉट््स में भावनाएं भी समाफहत हो जाती हैं। जब कैमरा ट्र ायपॉड 

पर ना हो कर फसनेमेट्ोग्रािर के हााँथ में हो तब सैद्ांफतक रूप से — कैमरे की हल्की आस्टथथरता, फे्रम 

की अफनफितता और कैमरा मूवमेंट् की स्वाभाफवकता र्दर्डक को यह महसूस करने पर मजबूर करती है 

फक, जैसे वह कैमरे के पीछे खड़े व्यस्टक्त के साथ घट्नाओं को रे्दख रहा हो| इससे भी ज्यार्दा र्दर्डक के 

मस्टस्तष्क में तनाव, माफमडकता, सुख-रु्दः ख, आाँखो ंमें आाँसू, यथाथड आफर्द भाव बहत गहराई से उत्पन्न होते 

है। 

हैंडहेल्ड सिनेमैटोग्राफी िमकालीन सिनेमा में एक व्यावहारिक स़िल्ाांकन तकनीक िे सवकसित होकि 

एक महत्त्वपूर्ण ि ांदर्ाणत्मक औि कथात्मक उपकिर् बन गर्ा है (बॉडणवेल, २००६; िॉम्ब्स, २००९)। जहााँ 

स़िल्काि र्थाथणबोध, तनाव, आत्मीर्ता औि आत्मसनष्ठ अनुभव को िांपे्रसित किने हेतु हस्तधारित कैमिा 

िांचालन का बािांबाि प्रर्ोग किते हैं (ब्र डी औि कोहेन, २००९; िोबचैक, २००४), वही ां इि बात का अब 

तक पर्ाणप्त अनुिांधान नही ां हो पार्ा है सक छार्ाकाि की कैमिे के िाथ शािीरिक अांतः सिर्ा औि उििे 

उत्पन्न दृश्य अस्थथिता, दशणकोां की भावनात्मक िांलग्नता तथा सिनेमाई र्थाथणवाद में सकि हद तक 



र्ोगदान किती है (देखें वॉटसकां ि, २०१९)। र्ह अध्यर्न हस्तधारित कैमिा तकनीकोां, छार्ाांकन 

असभव्यस्ि औि दशणकोां की िांज्ञानात्मक एवां भावनात्मक प्रसतसिर्ाओां के अांतिंबांध का सवशे्लिर् किते 

हुए इि शोध अांतिाल को भिने का प्रर्ाि किता है। 

 

िालहत्य िमीक्षा 

इसी तरह फनरे्दर्क जय प्रकार् द्वारा फनरे्दफर्त डाकू्यमेंट्र ी “गंगापुि” बहत ही महत्वपूणड फिल्म है। यह 

फिल्म इिाहाबार्द (प्रयागराज) में गंगा-यमुना संगम की रेत पर आयोफजत कुम्भ/माघ मेिे में फबछड़े िोगो ं

को उनके पररजनो ंसे फमिाने राजाराम जी के जीवन और उनके फनः स्वाथड कायों पर आधाररत है। इस 

डाकू्यमेंट्र ी के फिल्मांकन की पररस्टथथफतयााँ बहत ही चुनौतीपूणड रही हैं — हैंडहेल्ड कैमरे का िाखो ंकी 

भीड़ में फनरंतर गफतर्ीि बने रहना, फे्रम की अफनफितता में भी रचनात्मकता और किात्मकता को बनाये 

रखना एवं तकनीकी रूप से भी दृश्य की मजबूती बनाये रखना। हैंडहेल्ड कैमरा कभी िाखो-ंकरोड़ो ंकी 

भीड़ के साथ चि रहा है; कैमरा टू्टे् एवं छूटे् हए चप्पिो,ं कपड़ो,ं गिररयो ंके पररजनो ंको फनहार रहा है; 

कैमरा राजाराम फतवारी के साथ खोये हए िोगो ंके पररजनो ंको ढूढ़ रहा है; कैमरा कभी भीड़ में खो जाता 

है और फकसी फबछड़े हए व्यस्टक्त के चेहरे पर िहर कर रोते हए अपने पररजनो ंकी आस को संरफित 

(फकंग, २०१३) कर रहा है। यही हैंडहेल्ड कैमरा तकनीक, र्दर्डको ंको कुम्भ मेिे की अफनयफमतता और 

मानवीय करुणा को र्दर्ाडता है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

सफल् मेसकां ग के कार्ण (Practical Work) को शोध पत्र के ज़रिरे् अकादसमक जगत में शोध के सलए 

िूचनाओां का िांग्रह बहुत महत्वपूर्ण है। एक बेहतिीन डाकू्यमेंटर ी सफल् बनाने के सलए कई तिह की 

िर्नीसतर्ोां का उपर्ोग सकर्ा जाता है। सजिमे हैंडहेल्ड कैमिा-तकनीक एक िबिे महत्वपूर्ण 

सिनेमेटोग्रासफक िर्नीसतक तकनीक है। सकिी डाकू्यमेंटर ी सफल् सनमाणर् में सविर् का चुनाव किना, 

वास्तसवकता की रिकॉसडंग, तथ्ोां का िांपादन एवां प्रसु्तसतकिर् की प्रसिर्ा जैिे कई महत्वपूर्ण पहलू 

शासमल होते है। सिनेमेटोग्राफि हैंडहेल्ड कैमिा-तकनीक िे वास्तसवकता को पिदे पि उतािता है। यह 

डॉकू्यमेंट्र ी, इिाहाबार्द कुम्भ मेिे में “भूिे-भट्के” िोगो ंको फमिाने का फसिफसिा रु्रू करने वािे र्ख़्स 

राजाराम फतवारी की है। माि १६ साि की आयु में ही राजाराम जी ने इस कफिन काम का बीड़ा उिाया। 

इि शोध पत्र में गांगापुत्र सफल् के सिनेमेटोग्राफि एवां शोध पत्र के लेखक िाजमसर् म र्ण के द्वािा हैंडहेल्ड 

कैमिा-तकनीक औि स्टोिीटेसलांग के िामांजस्य के िांतुलन के गहिे िम्बन्ध को दशाणते हुए िर्नीसतक 

सिनेमेटोग्राफी पि चचाण की जाएगी। हैंडहेल्ड कैमिा-तकनीक की कला द्वािा दशणकोां तक वास्तसवकता 

पि सवचाि िाझा सकर्ा जारे्गा। 



वैचाररक रुपरेखा 

रोबट्ड जे. फ्लाहट्ी (Robert J. Flaherty) को डाकू्यमेंट्र ी फिल्मो ंका जनक कहा जाता है। फ्लाहट्ी, 

उन्नीसवी ंसर्दी(१९२२) के उत्तराधड में हडसन-बे िेि की खोज करते हए इगू्ल में रहने वािे मूि-फनवाफसयो ं

के जीवन का फिल्मांकन करते हए “ननुक ऑफ़ र्द नॉथड”, पहिी िीचर िेंथ डाकू्यमेंट्र ी फिल्म को बनाया। 

बीसवी ंसर्दी के आते-आते, अमेररकन फिल्ममेकर फ्लाहट्ी ने एक नए फिल्म जेनर — डाकू्यमेंट्र ी को 

फवकफसत फकया। स्कॉफट्र् फिल्ममेकर जॉन फग्रएसडन ने फ्लाहट्ी की फिल्म “मोअना”1 की समीिा करने 

के उपरांत १९२६ में “डाकू्यमेंट्र ी” र्ब्द को गढ़ा था। जॉन फग्रएसडन को फिल्म फवचारक, समीिक, और 

फिफट्र् एवं कनाडाई डाकू्यमेंट्र ी फिल्मो ंका जनक भी माना जाता है। 

डॉकू्यमेंट्र ी फिल्म बनाने की मुख्यतः  र्दो  प्रफिया मानी गयी है। पहिा तरीका बहत ही सामान्य होता है, 

फजसके अंतगडत फिल्म फनमाडण के तीनो ंचरण - प्री-प्रोडक्शन, प्रोडक्शन और पोस्ट्-प्रोडक्शन स्पष्ट् और 

िमबद् ही होते हैं। इस प्रफिया  के अंतगडत फवषय चयन करना और उस पर ररसचड करना, अंतररम तय 

फवषय पर स्टिप्ट का फवकास करना, रू्फटं्ग की प्लाफनंग और िोकेर्न का चयन, सौरं्दयाडत्मक और 

तकनीकी ट्ीम का चयन, प्री-प्रोडक्शन के चरण में तय फकए जाते हैं। इन्ी ंतय कायों को प्रोडक्शन चरण 

(रू्फटं्ग) के र्दौरान तय समय सीमा में फकया जाता है। और तीसरे चरण में पोस्ट्-प्रोडक्शन के अंतगडत 

फवफडयो  एफडफटं्ग, डफबंग, वॉयस-ओवर, साउंड फडजाइन और फमस्टसंग, स्ट्ोरीटे्फिंग के अनुसार फिल्म 

को िाइनि रूप फर्दया जाता है। रू्दसरा तरीका बहत ही असामान्य और अफनयफमत हािातो ंसे जुड़ा होता 

है - जहााँ डॉकू्यमेंट्र ी समकािीन, आकस्टिक या असामान्य घट्नाओं पर आधाररत होती है। ऐसी स्टथथफत 

में प्रोडक्शन चरण को ही प्राथफमकता र्दी जाती है और कैमरा तत्काि हस्तिेप या हैंडहेल्ड कैमरा-

टे्क्नीक के माध्यम से ररयफिट्ी में अपनी मौजूर्दगी र्दजड कराता है। जबफक प्री-प्रोडक्शन और पोस्ट्-

प्रोडक्शन की प्रफियाएं साथ-साथ फवकफसत होती रहती हैं, डॉकू्यमेंट्र ी फनमाडण प्रफिया में तात्काफिकता, 

प्रामाफणकता और अविोकनात्मक नजररया कें द्रीय महत्व रखते हैं। इससे, फिल्म उसके वतडमान स्टथथफत 

को सामाफजक और ऐफतहाफसक संर्दभड में और भी प्रभावर्ािी बनाने में मर्दर्द करते हैं [बनाणडण, एि. िी. 

(2022)]।  

रू्दसरी प्रणािी के तहत, हाथ से पकड़े जाने वािे कैमरे की तकनीक एक जरूरी फफ़ल्मी उपकरण की 

तरह काम करती है। इस तकनीक का उदे्दश्य दृश्य अनुभव में फनरंतरता, स्वाभाफवकता तथा 

यथाथडपरकता को बनाए रखना है। इस कायडप्रणािी में यह अवधारणा फनफहत होती है फक, फकसी भी तरह 

की असामान्य, अप्रत्याफर्त या संकट्पूणड पररस्टथथफत में भी कैमरा संचािन को रोका नही ंजा सकता। 

 
1 मोअना, १०१६, <https://www.imdb.com/title/tt0017162/?ref=nvsrsrsg0tt3nm0in0qmoana%25201926>, 

फ़रवरी १२, २०२६|  

https://www.imdb.com/title/tt0017162/?ref=nvsrsrsg0tt3nm0in0qmoana%25201926


पररणामस्वरूप, कैमरा िगातार चािू रहता है और ररकॉफडिंग का काम फबना फकसी रुकावट् के पूरा 

फकया जाता है। यह ररकॉफडिंग िगातार र्दो फर्दन, चार फर्दन या र्दस फर्दनो ंतक भी बढ़ सकती है। इस 

तकनीक में फसनेमेट्ोग्रािर को र्ारीररक और मानफसक चुनौती से भी जूझना पड़ता है। ऐसे हािातो ंमें 

फसनेमेट्ोग्रािर का फकरर्दार बेहर्द पेचीर्दा होता है, क्योफंक उसे फवपरीत माहौि, र्ारीररक थकावट् और 

समय की पाबंफर्दयो ंके बावजूर्द हर र्ॉट् की 'तकनीकी रु्द्ता', किात्मक प्रकट्ीकरण और रचनात्मक 

बनावट् को संतुफित रूप से बनाए रखना होता है। फे़्रफमंग, कैमरा मूवमेंट्, प्रकार्  और दृश्य संरचना पर 

िगातार फनयंिण रखना इस कायडप्रणािी की एक प्रमुख फवरे्षता समझी जाती है, जो अंततः  स्ट्ोरीटे्फिंग 

एवं दृश्य-भाषा की प्रभावर्ीिता को मजबूत करती है। 

सामान्यतः  एसपोजर फनयंिण में अपचडर, र्ट्र-स्पीड, आइ. एस.ओ. तीन अवयवो ंका समायोजन होता 

है। हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक में एसपोजर फनयंिण की प्रफिया के र्दौरान र्ट्र-स्पीड की भूफमका अतं्यत 

महत्वपूणड हो जाती है। इस तकनीक में कैमरा स्टथथर न होने के कारण, फे्रम में अफनयफमत मूवमेंट् और 

मोर्न ब्लर (धुाँधिा) उत्पन्न होने की संभावना अफधक रहती है। ऐसी स्टथथफत में केवि एक पेरे्वर और 

अनुभवी फसनेमेट्ोग्रािर ही कैमरा संचािन के समय यह सही फनणडय िे सकता है फक र्ट्र की स्पीड 

फकतनी रखी जानी चाफहए। सामान्यतः  कैमरा की नू्यनतम र्ट्र-स्पीड १/६० सेकंड होती है, िेफकन जब 

हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक का प्रयोग फकया जाता है, तब र्ट्र-स्पीड ०१/८० सेकंड या ०१/१०० सेकंड से 

कम नही ंहोनी चाफहए (मैसे्सिी, १९९८)। र्ट्र-स्पीड का यह समायोजन फे्रम के भीतर फकसी व्यस्टक्त या 

वसु्त की गफत (मोर्न) को स्पष्ट् और फनयंफित बनाए रखने में सहायक है, फजससे दृश्य धंुधिा या अस्टथथर 

प्रतीत नही ंहोता। इस प्रकार, र्ट्र-स्पीड का संतुफित उपयोग हैंडहेल्ड फसनेमेट्ोग्रािी में दृश्य गुणवत्ता 

और यथाथडवार्दी प्रभाव को बनाए रखने में फनणाडयक भूफमका फनभाता है।  

शोध काययप्रणा ी 

यह र्ोध पद्फत डॉकू्यमेंट्र ी फिल्म फनमाडण में आट्ोपोएफट्क (Autopoietic) दृफष्ट्कोण को वफणडत करती 

है, जहााँ फिल्म स्वयं एक आत्म-उत्पार्दक प्रफिया के रूप में कायड करती है। यह दृफष्ट्कोण अम्बट्ो 

मातुराना और फ्रांसीस्को वारेिा के फसस्ट्म थ्ोरी से पे्रररत है, फजसमें फिल्म अपनी संरचना को स्वयं 

उत्पन्न और पुनरुत्पाफर्दत करती है।आट्ोपोएफट्क अवधारणा का आधार आट्ोपोएफट्क दृफष्ट्कोण में 

डॉकू्यमेंट्र ी फिल्म एक बंर्द प्रणािी के रूप में फवकफसत होती है, जो बाहरी वास्तफवकता को फनस्टिय रूप 

से प्रफतफबंफबत करने के बजाय, फनमाडता की व्यस्टक्तपरक अनुभूफत और पयाडवरणीय अंतफिड याओं से स्व-

फनफमडत होती है। फिल्म फनमाडण प्रफिया में स्व-प्रफतफबम्बन (self-reflexivity) कें द्रीय है, जहााँ कैमरा, ध्वफन 

और संपार्दन तत्व फिल्म के भीतर ही अपनी उत्पफत्त का खुिासा करते हैं। उर्दाहरणस्वरूप, फिल्ममेकर 



अपनी उपस्टथथफत को फिल्म में र्ाफमि कर प्रफिया को पारर्दर्ी बनाते हैं, जैसे फजि डेफनयल्स की फिल्मो ं

में व्यस्टक्तगत िृफत की खुर्दाई।  

र्ोध उदे्दश्य और प्रश्नयह पद्फत फनम्नफिस्टखत उदे्दश्यो ंपर कें फद्रत है:डॉकू्यमेंट्र ी में काव्यात्मक (Poetic)  

मोड्स का उपयोग कर आट्ोपोएफट्क संरचना का फवशे्लषण। भारतीय संर्दभड में, जैसे जश्न-ए-आजार्दी 

जैसी आत्म-पिावती (Reflexive) डॉकू्यमेंट्र ीज में स्व-उत्पार्दन की जांच।र्ोध प्रश्न: डॉकू्यमेंट्र ी कैसे अपनी 

सत्यता को आत्म-फनफमडत फनयमो ंसे पररभाफषत करती है? र्ोध फडजाइनफमफित फवफध (Mixed-methods) 

अपनाई जाती है, फजसमें:स्व-नृवंर्फवज्ञान (Autoethnography – अपने कार्ों के अनुभवोां, सृ्मसतर्ोां, 

भावनाओां, औि िामासजक िांदभण का अध्यर्न किना है): फिल्ममेकर अपनी व्यस्टक्तगत िृफतयो ंको 

फिल्म में अंतफनडफहत करते हैं, जैसे आघातपूणड अनुभवो ंकी काव्यात्मक अफभव्यस्टक्त। प्रयोगात्मक फनमाडण: 

कचे्च िुटे्ज को गैर-रैस्टखक संपार्दन द्वारा पुनगडफित फकया जाता है, फजसमें र्दोहराव (Repetition) और 

ध्वफन-दृश्य संगफत स्वयं प्रणािी का फनमाडण करती है। सैद्ांफतक सूक्ष्मताप्रणािी संचािफनक रूप से बंर्द 

होती है, अथाडत् उसके संचािन बाहरी इनपुट् से फनधाडररत नही ंहोते। डॉकू्यमेंट्र ी में यह आत्म-पिावती 

दोहिाव (Reflexive Loops) से प्रकट् होता है। फिल्ममेकर का बॉडी लैंगे्वज (Embodied) उपस्टथथफत 

कथा को पुनपडररभाफषत करता है। सनक्लाि िुहमान के सामाफजक ऑटोपोएसिि (Social Autopoiesis) 

से जुड़कर, यह मीफडया की स्वायत्त अथड-रचना को उजागर करता है। उदे्दश्य और अनुसंधान प्रश्न उदे्दश्य: 

प्रफिया को आट्ोपोएफट्क चि के रूप में ट्र ेस करना। 

चचाय 

फसनेमेट्ोग्रािर को फे्रफमंग और कैमरा मूवमेंट् की प्रफिया में त्वररत फनणडय िेनें की किात्मक िमता 

होनी चाफहए। फसनेमेट्ोग्रािर की भूफमका केवि कैमरा संचाफित करने तक सीफमत नही ंहै; बस्टल्क यह 

दृश्य रचना, भावनात्मक प्रभाव और कथा प्रवाह (स्ट्ोरीटे्फिंग) के संतुिन का पूणडत: फनयंिण िेने वािी 

पेरे्वर िमता है। हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक के समय त्वररत फनणाडयक फबंरु्द फनम्न हैं: 

फे्रलमिंग और शॉट् चयन: फसनेमेट्ोग्रािर को फे्रफमंग और कैमरा मूवमेंट् के र्दौरान त्वररत और अंतररम 

फनणडय िेने में सिम होना चाफहए। उसे यह स्पष्ट् होना चाफहए फक कब क्लोज र्ॉट्, कब िॉन्ग र्ॉट् या 

कब वाइड र्ॉट् उपयुक्त है। पािो ंके भाव, प्रफतफिया और दृश्य की संगीफत के आवश्यकतानुसार र्ॉट् 

का चयन स्ट्ोरीटे्फिंग की प्रभावर्ीिता को बढ़ाता है। गंगापुि के संर्दभड में, फे्रफमंग एवं र्ॉट् चयन का 

एक उर्दाहरण इस र्ोध पि में साझा कर रहा हूाँ — एक मफहिा राजाराम जी के भूिे-फबसरे फर्फवर में 

अपने बचे्च को ढूढ़ते हए आई है। कैमरा वाइड र्ॉट् में पीछा करते हए उनके चेहरे पर क्लोज र्ॉट् 

(१६:२५ समनट, २०:१९ समनट) में आ कर िहरता है। फजससे मफहिा के चेहरे की माफमडकता और उससे 

उत्पन्न भाव फसनेमेट्ोग्रािर के त्वररत और अंतररम फनणडय का प्रत्यि उर्दाहरण है। 



कैमरा मूवमेंट् और स्थिरता: फकसी फवरे्ष भाव, चेहरे या प्रफतफिया पर कैमरा स्टथथर रखना स्ट्ोरीटे्फिंग 

की संवेर्दनर्ीिता और ध्यान कें फद्रत करने की िमता को बढ़ाता है। मूवमेंट् और स्टथथरता का सामंजस्य 

दृश्य के कथानक और भावनात्मक धारा के अनुरूप होना चाफहए। गंगापुि  के संर्दभड में, कैमरा मूवमेंट् 

और स्टथथरता का एक उर्दाहरण इस र्ोध पि में साझा कर रहा हूाँ — कुम्भ मेिे के िाखो ं-करोड़ंो ंकी 

भीड़ में फसनेमेट्ोग्रािर वाइड र्ॉट् में कैमरा मूवमेंट् की सहायता से भीड़ में अिग-अिग बच्चो ंको फर्दखा 

रहा है। उसके बार्द जब मफहिा को उसकी बच्ची फमि जाती है, तब फसनेमेट्ोग्रािर कैमरा स्टथथर (२३:29 

समनट) रखते हए मफहिा के सूक्ष्म मनोभाव (फबछड़ने के बार्द फमिने की खुर्ी के आाँसू, बार-बार चूमना, 

गिे िगाना) को  संरफित कर िेता है। 

पॉइिंट् ऑि वू्य शॉट््ि: फसनेमेट्ोग्रािर को पाि के दृफष्ट्कोण से फकसी स्टथथफत, वसु्त या घट्ना को रे्दखने, 

समझने और अनुभव करने की िमता फवकफसत करनी चाफहए। पॉइंट् ऑफ़ वू्य र्ॉट््स र्ॉट् का समुफचत 

प्रयोग कथा में र्दर्डक को भावनात्मक जुड़ाव और दृश्य अनुभव प्रर्दान करता है। इसका संतुफित उपयोग 

फसनेमेट्ोग्रािी में पररपक्वता, संवेर्दनर्ीिता और कथात्मक स्पष्ट्ता को र्दर्ाडता है (व्हीिर, २००५)। 

फसनेमेट्ोग्रािर की किात्मक र्दिता और तकनीकी समझ फिल्म की दृश्य प्रभावर्ीिता और कथानक 

की स्पष्ट्ता के फिए अफनवायड है। फे्रफमंग, र्ॉट् चयन, कैमरा मूवमेंट् और पॉइंट् ऑफ़ वू्य र्ॉट््स का 

समस्टित प्रयोग फसनेमेट्ोग्रािी की पेरे्वर पररपक्वता को सुफनफित करता है। गंगापुि  के संर्दभड में, पॉइंट् 

ऑफ़ वू्य र्ॉट््स का एक उर्दाहरण इस र्ोध पि में साझा कर रहा हूाँ — भूिे-फबसरे फर्फवर में घोषणा 

कि में खोये हए िोगो ंकी पची (नाम,गााँव,हफिया आफर्द की जानकारी) की संख्या इतनी ज्यार्दा होती है 

(१४:११ समनट) फक, फजतनी कुम्भ मेिे में भीड़। फसनेमेट्ोग्रािर ने घोषणा कि में पफचडयो ं(१४:११ समनट) 

को कैमरा से ढूढ़ते हए ऐसा फर्दखाया है, जैसे कुम्भ मेिे में िोग अपनो ंको ढूढ़ते हैं।  

लनष्कर्य एविं िुझाव:  

हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक फकसी फसनेमेट्ोग्रािर के फिए माि एक तकनीकी फवफध नही ं है, बस्टल्क यह 

उसके सृजनात्मक व्यस्टक्तत्व का अफभन्न फहस्सा बन जाती है। इस तकनीक का उपयोग करते समय वह 

अपने कायड से र्ारीररक, मानफसक, भावनात्मक, रचनात्मक, किात्मक और तकनीकी स्तर पर गहराई 

से जुड़ता है। कैमरे को अपने हाथो ंमें संभािते हए वह डाकू्यमेंट्र ी स्ट्ोरीटे्फिंग की गफत, िय और संवेर्दना 

को प्रत्यि रूप से अनुभव करता है, फजससे दृश्य अफधक यथाथड, जीवंत और वास्तफवक बनते हैं। हैंडहेल्ड 

कैमरा-तकनीक फसनेमेट्ोग्रािर की रचनात्मक और किात्मक दृफष्ट् को भी सर्क्त बनाती है। यह उसे 

पररस्टथथफतयो ंके अनुरूप तुरंत फनणडय िेने, फे्रफमंग में िचीिापन रखने और कहानी के भाव को स्वाभाफवक 

रूप से अफभव्यक्त करने की स्वतंिता रे्दती है। तकनीकी दृफष्ट् से भी यह फवफध उच्च स्तर की एकाग्रता, 

संतुिन, कौर्ि एवं अनुभव की मांग करती है। इस प्रकार, हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक केवि एक 



उपकरण नही,ं बस्टल्क फसनेमेट्ोग्रािर और डाकू्यमेंट्र ी स्ट्ोरीटे्फिंग में दृश्य के बीच जीवंतता थथाफपत करने 

का प्रभावी माध्यम बनता है।  

 

हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक का उपयोग करते समय फसनेमेट्ोग्रािर को कई सावधाफनयााँ बरतनी पड़ती हैं। 

खासकर डॉकू्यमेंट्र ी फिल्म फनमाडण में आमतौर पर हले्क कैमरा उपकरणो ंका इसे्तमाि फकया जाता है, 

ताफक फसनेमेट्ोग्रािर कैमरे को आराम से संभाि सके और फे्रफमंग, कैमरा मूवमेंट् और िोकस पर 

प्रभावी फनयंिण बनाए रख सके। हले्क उपकरण न केवि काम की गफतर्ीिता बढ़ाते हैं, बस्टल्क 

वास्तफवक पररस्टथथफतयो ंमें तेजी से प्रफतफिया करने की िमता भी बढ़ाते हैं। हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक में 

कैमरा का संतुिन, स्टथथरता और र्रीर की मुद्रा का फवरे्ष ध्यान रखा जाना  जरूरी है, क्योफंक थोड़ी भी 

िापरवाही डाकू्यमेंट्र ी स्ट्ोरीटे्फिंग की गुणवत्ता को प्रभाफवत कर सकती है। फसनेमेट्ोग्रािर को प्राकृफतक 

प्रकार्, फवषय-वसु्त/व्यस्टक्त  की गफत और पररवेर् के अनुसार तुरंत फनणडय िेने पड़ते हैं। इस तरह, 

हैंडहेल्ड कैमरा-तकनीक केवि तकनीकी र्दिता ही नही,ं बस्टल्क सजगता, रचनात्मक, किात्मक अनुभव 

के फिए भी महत्वपूणड है, फजससे डॉकू्यमेंट्र ी फिल्म अफधक वास्तफवक, यथाथडवार्दी, स्वाभाफवक, जीवंत और 

प्रभावर्ािी बन सके। 
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कृलिम बुस्िमत्ता उपयोग घोर्णा  

सफल् मेसकां ग के कार्ण (Practical Work) को अकादसमक भािा में सलखना आिान नही ां होता है। सफल् 

मेसकां ग की भािा औि अकादसमक भािा का िांतुलन बना िहे, इिीसलए मैंने इि शोध पत्र को सलखने के 

द िान भािा-व्याकिर्, वाक्य-िांिचना को तु्रसटपूर्ण िखने एवां पाठक को अिुसवधा ना हो, इिके िुधाि के 

सलए कुछ कृसत्रम बुस्िमत्ता टूल (Chat GPT, Copyleaks, TextGens) का उपर्ोग सकर्ा है। मैंने कृसत्रम 

बुस्िमत्ता टूल के उपर्ोग के बाद प्राप्त उत्ति की िमीक्षा औि भािा का िांपादन सकर्ा है औि मेिे द्वािा 

सलखे गरे्, इि शोध पत्र की िमू्पर्ण िामग्री की सजमे्मदािी मैं स्वांर् लेता हाँ।  



ग्रन्थ-िूची 

बाफजन, आंदे्र, और फट्मोथी बरनाडड। 2009, फसनेमा क्या है? पहिा संस्करण। मॉस्टरर यि: काबूज। 

सग्रर्िणन, जे. (1966), Grierson on documentary (फोिसिथ हाडी, िांपादक), रू्सनवसिणटी ऑफ 

कैसलफोसनणर्ा पे्रि ।  

बनाणडण, एि. िी. (2022)। डॉकू्यमेंटर ी स्टोिीटेसलांग: सिएसटव नॉन-सफक्शन ऑन स्क्रीन,पाांचवााँ 

िांस्किर्. रूटलेज। 

बॉडणवेल, डेसवड. द वे हॉलीवुड टेल्स इट: स्टोिी एां ड स्टाइल इन मॉडनण मूवीज़. रू्सनवसिणटी ऑ़ि 

कैसल़िोसनणर्ा पे्रि, २००६.  

ब्र डी, सलर्ो, औि माशणल कोहेन, िांपादक. स़िल् थ्ोिी एां ड सिसटसिज़्म: इांटर ोडक्टिी िीसडांग्स. 7वााँ 

िांस्किर्, ऑक्स़िोडण रू्सनवसिणटी पे्रि, २००९.  

िॉम्ब्स, सनकोलि. सिनेमा इन द सडसजटल एज. वॉलफ़्लॉवि पे्रि, २००९.  

िोबचैक, सवसवर्न. कानणल थॉट्ि: एम्बॉडीमेंट एां ड मूसवांग इमेज कल्चि. रू्सनवसिणटी ऑ़ि 

कैसल़िोसनणर्ा पे्रि, २००४.  

वॉटसकां ि, सलज़. द हैंडहेल्ड कैमिा: एथथेसटक्स एां ड अ़ेिक्ट इन कां टेंपिेिी सिनेमा. पैलगे्रव मैकसमलन, 

२०१९. 

जोसेि वी. मैसे्सिी, 5C's ऑफ़ फसनेमैट्ोग्रािी, िॉस एंजेिेस: फसिमैन-जेम्स पे्रस। 

िाउन, बे्लन, २०१२, फसनेमैट्ोग्रािी: फसद्ांत और अभ्यास: फसनेमैट्ोग्रािसड और फनरे्दर्को ंके फिए 

छफव फनमाडण। रू्दसरा संस्करण, नू्ययॉकड : िोकि पे्रस, टे्िर और फ्रांफसस गु्रप। 

व्हीिर, पॉि, २००५, पै्रस्टिकि फसनेमैट्ोग्रािी। रू्दसरा संस्करण. ऑसिोडड: एले्सफवयर/िोकि 

पे्रस।  

फिल्म – गंगापुि, २०२०।  

फिल्म - ननुक ऑफ़ द नॉथड, १९२६। 

फिल्म – मोअना, १९२६। 

स्ट्र ोएबेि, २०१३, वू्य कैमरा तकनीक,नू्ययॉकड ; िंर्दन: िोकि पे्रस। 

मकाणडो, २०२२, “स़िल् मेकिण आई: लसनंग (एां ड बे्रसकां ग) द रूल ऑ़ि सिनेमेसटक, रू्दसरा संस्करण, 

नू्ययॉकड : िोकि पे्रस,।  

 

 

 

 


