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साराांश  

भारतीय समाज में मृतु्य को जीवन का स्वाभाववक सत्य माना जाता है। तेरहवी ंका संस्कार शोक अववि की 

समाप्तप्त और समाज में पुनः  जुड़ने का प्रतीक है। पहले मृतु्य-भोज का उदे्दश्य लोगो ंको एक साथ बैठाकर 

शोक संतप्त पररवार को सहारा देना और आपसी सहयोग की भावना को मजबूत करना था। समय के साथ, 

खासकर शहरी के्षत्ो ंमें, यह परंपरा कई जगह वदखावे और सामावजक प्रवतष्ठा से जुड़ गई है। इसके कारण 

कई पररवारो ंपर आवथिक बोझ बढ़ जाता है, ववशेषकर वनम्न आय वगि पर। 

यह अध्ययन मृतु्य-भोज की पृष्ठभूवम, वतिमान स्वरूप और उसके सामावजक-आवथिक प्रभावो ंको समझने का 

प्रयास करता है। शोि में पुस्तको,ं लेखो,ं ररपोर्टों और कुछ उदाहरणो ंका सहारा वलया गया है। अध्ययन से 

पता चलता है वक अत्यविक खचि पर आिाररत आयोजन कई बार पररवार को कजि की प्तथथवत में पहुँचा देते 

हैं। इसके थथान पर रक्तदान, गरीब छात्ो ंकी सहायता या वृक्षारोपण जैसे कायि परंपरा की मूल भावना—

सेवा और संवेदना—को अविक साथिक रूप में आगे बढ़ा सकते हैं। 

 

पररचय 

भारतीय समाज में जीवन और मृतु्य को केवल जैववक घर्टनाएुँ  नही,ं बप्ति सांसृ्कवतक एवं आध्याप्तिक 

वनरंतरता की प्रविया के रूप में देखा जाता है। वहन्दू दशिन के अनुसार आिा अववनाशी है तथा मृतु्य केवल 

शरीर का पररवतिन है (भगवद्गीता, अध्याय 2, श्लोक 20–22)। इसी दाशिवनक आिार पर भारतीय समाज में 

वववभन्न मृतु्य-संस्कार ववकवसत हए हैं, वजनका उदे्दश्य मृतक के प्रवत श्रद्ांजवल अवपित करने के साथ-साथ 

शोकाकुल पररवार को सामावजक एवं भावनािक संबल प्रदान करना भी है। इन्ी ंसंस्कारो ंमें तेरहवी ं

(तेरहवाुँ संस्कार) का ववशेष महत्व है, वजसे सामान्यतः  शोक अववि की समाप्तप्त तथा पररवार के पुनः  

सामावजक जीवन में सविय होने के प्रतीक के रूप में देखा जाता है। 
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समाजशास्त्रीय दृवि से िावमिक एवं सामूवहक अनुष्ठान सामावजक एकता और सामूवहक चेतना को सुदृढ़ 

करते हैं। दुखीम (Durkheim, 1995) के अनुसार सामूवहक िावमिक अनुष्ठान व्यप्तक्तयो ंके बीच सामावजक 

संबंिो ंको मजबूत करते हैं तथा समुदाय में सहभावगता की भावना ववकवसत करते हैं। इसी संदभि में 

पारंपररक मृतु्य-भोज का उदे्दश्य केवल भोजन कराना नही ंथा, बप्ति शोकग्रस्त पररवार के साथ सामूवहक 

संवेदना व्यक्त करना, सामावजक सहयोग को बढ़ावा देना तथा समुदाय के सदस्ो ंके बीच पारस्पररक 

ववश्वास को सुदृढ़ करना था। ववशेषकर ग्रामीण के्षत्ो ंमें सामूवहक पंगत, श्रमदान और सामुदावयक सहयोग 

जैसी व्यवथथाएुँ  इस परंपरा की सामावजक उपयोवगता को स्पि करती रही हैं। 

समय के साथ सामावजक एवं आवथिक संरचना में व्यापक पररवतिन हए हैं। शहरीकरण, उपभोक्तावाद, आय 

स्तर में वृप्तद् तथा सामावजक प्रवतष्ठा की प्रवतस्पिाि ने अनेक पारंपररक िावमिक आयोजनो ंकी प्रकृवत को 

प्रभाववत वकया है। वेबर (Weber, 1978) के अनुसार िावमिक व्यवहार समाज की आवथिक एवं सामावजक 

पररप्तथथवतयो ंसे प्रभाववत होते हैं। इसी प्रकार बुरवदये (Bourdieu, 1986) की 'प्रतीकािक पंूजी' (Symbolic 

Capital) की अविारणा यह स्पि करती है वक अनेक सामावजक अवसर प्रवतष्ठा और सामावजक पहचान के 

प्रदशिन का माध्यम बन जाते हैं। पररणामस्वरूप अनेक थथानो ंपर मृतु्य-भोज का स्वरूप भी सादगी से 

हर्टकर भव्य आयोजनो ंमें पररववतित हआ है, जहाुँ महंगे पंडाल, कैर्टररंग, सजावर्ट तथा बड़ी अवतवथ संख्या 

के कारण व्यय में उले्लखनीय वृप्तद् देखी जाती है। 

वववभन्न सामावजक अध्ययनो ंएवं समाचार-आिाररत उदाहरणो ंसे यह भी संकेत वमलता है वक सीवमत आय 

वाले पररवार अनेक बार सामावजक अपेक्षाओं के कारण अपनी आवथिक क्षमता से अविक व्यय करने के 

वलए बाध्य हो जाते हैं, वजससे ऋणग्रस्तता एवं आवथिक अप्तथथरता की प्तथथवत उत्पन्न हो सकती है। इसी प्रकार 

की वचंताओं को ध्यान में रखते हए राजथथान सरकार ने Rajasthan Death Feast Prohibition Act, 

1960 लागू वकया, वजसका उदे्दश्य मृतु्य-भोज में अनावश्यक एवं अत्यविक खचि पर वनयंत्ण थथावपत करना 

था। यद्यवप इस कानून का प्रभाव वववभन्न के्षत्ो ंमें अलग-अलग रहा, तथावप यह इस ववषय की सामावजक एवं 

नीवतगत महत्ता को रेखांवकत करता है। 

उपलब्ध सावहत्य से स्पि होता है वक िावमिक अनुष्ठानो,ं सामावजक एकता तथा सांसृ्कवतक परंपराओं पर 

पयािप्त शोि उपलब्ध हैं, वकनु्त मृतु्य-भोज के बदलते सांसृ्कवतक स्वरूप, उसके सामावजक-आवथिक प्रभाव 

तथा सेवा-आिाररत वैकप्तिक मॉडल का समग्र ववशे्लषण अपेक्षाकृत सीवमत है। अविकांश अध्ययन या तो 

िावमिक दृविकोण तक सीवमत हैं अथवा इसे केवल एक सामावजक कुरीवत के रूप में देखते हैं। यही इस 

अध्ययन का प्रमुख शोि-अंतर (Research Gap) है। 

हाल के वषों में देश के वववभन्न के्षत्ो ंमें कुछ पररवारो ंएवं सामावजक संगठनो ंद्वारा तेरहवी ंके अवसर पर 

रक्तदान वशववर, वृक्षारोपण, वनििन ववद्यावथियो ंको शैवक्षक सहायता, भोजन ववतरण तथा अन्य समाजोपयोगी 

कायििम आयोवजत वकए जाने के उदाहरण सामने आए हैं। National Blood Transfusion Council 

(2023) के अनुसार भारत में प्रवतवषि लगभग 1.5 करोड़ यूवनर्ट रक्त की आवश्यकता होती है, वजससे स्पि 

होता है वक ऐसे सेवा-आिाररत प्रयास सामावजक दृवि से अतं्यत उपयोगी हो सकते हैं। इस प्रकार की पहलें 

यह संकेत देती हैं वक परंपरा की मूल भावना—संवेदना, सहयोग और सामावजक उत्तरदावयत्व—को बनाए 

रखते हए उसे वतिमान सामावजक आवश्यकताओं के अनुरूप अविक उपयोगी स्वरूप प्रदान वकया जा 

सकता है। 



उपरोक्त पररपे्रक्ष्य में प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य मृतु्य-भोज की सांसृ्कवतक पृष्ठभूवम, उसके बदलते 

सामावजक एवं आवथिक स्वरूप तथा सेवा-आिाररत वैकप्तिक मॉडल की संभावनाओं का ववशे्लषण करना 

है। साथ ही यह अध्ययन यह समझने का प्रयास करता है वक वकस प्रकार परंपरा की मूल भावना को 

सुरवक्षत रखते हए अनावश्यक आवथिक बोझ को कम वकया जा सकता है तथा मृतु्य-भोज को सामावजक 

सहयोग, मानवीय संवेदना और जनकल्याण से जोड़कर अविक साथिक बनाया जा सकता है। 

 

सातित्य समीक्षा  

िावमिक अनुष्ठानो ंऔर समाज के संबंि को समझने के वलए कई समाजशाप्तस्त्रयो ंने अपने-अपने ववचार वदए 

हैं। इन ववचारो ंके आिार पर मृतु्य-भोज जैसी परंपराओं को समझना आसान हो जाता है। सबसे पहले 

फ्ांसीसी समाजशास्त्री Émile Durkheim का उले्लख करना आवश्यक है। उन्ोनें सामूवहक चेतना 

(Collective Conscience) की अविारणा प्रसु्तत की। अपनी पुस्तक The Elementary Forms of 

Religious Life में उन्ोनें बताया वक जब लोग वकसी िावमिक अनुष्ठान में एक साथ भाग लेते हैं, तो उनके 

बीच एक गहरा सामावजक संबंि बनता है। ऐसे अनुष्ठान समाज में एकता और सामूवहक भावना को मजबूत 

करते हैं। इस दृविकोण से देखा जाए तो मृतु्य-भोज केवल एक रस्म नही ंहै, बप्ति यह समाज के लोगो ंको 

एकत् कर शोकग्रस्त पररवार के साथ खडे़ होने का अवसर देता है। इससे सामावजक जुड़ाव बढ़ता है और 

पररवार को मानवसक सहारा वमलता है। 

जमिन समाजशास्त्री Max Weber ने िमि और समाज के संबंि को आवथिक और सामावजक संरचना के 

संदभि में समझाया। उनके अनुसार िावमिक व्यवहार समाज की पररप्तथथवतयो ंसे प्रभाववत होते हैं। जब समाज 

में आवथिक असमानता, प्रवतष्ठा की भावना और प्रवतस्पिाि बढ़ती है, तो िावमिक आयोजन भी उससे अछूते 

नही ंरहते। मृतु्य-भोज के बदलते स्वरूप को इसी दृवि से समझा जा सकता है। पहले यह सादगी और 

सामूवहक सहयोग का प्रतीक था, लेवकन आज कई थथानो ंपर यह सामावजक प्रवतष्ठा से जुड़ गया है। बडे़ 

स्तर पर आयोजन करना कई बार सम्मान और पहचान से जोड़कर देखा जाता है। 

फ्ांसीसी वचंतक Pierre Bourdieu ने “प्रतीकािक पंूजी” (Symbolic Capital) की अविारणा दी। उनके 

अनुसार समाज में कुछ व्यवहार और परंपराएुँ  व्यप्तक्त या पररवार को सामावजक मान-सम्मान वदलाने का 

सािन बन सकती हैं। आिुवनक समय में मृतु्य-भोज की भव्यता को इस ववचार से जोड़ा जा सकता है। कई 

बार पररवार यह सोचकर अविक खचि करता है वक इससे उसकी सामावजक प्रवतष्ठा बनी रहेगी या बढे़गी। 

इस प्रकार िावमिक परंपरा और सामावजक सम्मान एक-दूसरे से जुड़ जाते हैं। 

भारतीय संदभि में भी इस ववषय पर चचाि होती रही है। कई सामावजक सुिार आंदोलनो ंने मृतु्य-भोज को 

एक ऐसी परंपरा माना है, जो कभी-कभी आवथिक बोझ बन जाती है। ववशेषकर वनम्न आय वगि के पररवार 

सामावजक दबाव के कारण अपनी क्षमता से अविक खचि कर देते हैं। इसी समस्ा को ध्यान में रखते हए 

Rajasthan Death Feast Prohibition Act, 1960 बनाया गया। इसका उदे्दश्य मृतु्य-भोज में अनावश्यक 

और अत्यविक खचि को रोकना था। हालांवक इस कानून का प्रभाव हर जगह समान नही ंरहा, विर भी यह 

दशािता है वक समाज में इस ववषय को गंभीरता से वलया गया है। 



वतिमान समय में स्वास्थ्य और सामावजक सेवा से जुडे़ ववचार भी इस परंपरा को नए रूप में देखने का 

अवसर देते हैं। National Blood Transfusion Council (2023) की ररपोर्टि के अनुसार भारत में प्रवतवषि 

लगभग 1.5 करोड़ यूवनर्ट रक्त की आवश्यकता होती है। यह आुँकड़ा बताता है वक समाज में रक्तदान की 

बड़ी जरूरत है। यवद तेरहवी ंजैसे अवसरो ंपर रक्तदान वशववर आयोवजत वकए जाएुँ , तो यह परंपरा समाज 

के वलए उपयोगी वदशा में बदल सकती है। कुछ थथानो ंपर पररवारो ंने मृतु्य-भोज के थथान पर या उसके 

साथ छात्वृवत्त ववतरण, भोजन ववतरण या वृक्षारोपण जैसे कायि भी शुरू वकए हैं। 

उपलब्ध सावहत्य से यह स्पि होता है वक िावमिक अनुष्ठानो,ं सामावजक एकता और आवथिक व्यय पर कािी 

अध्ययन मौजूद हैं, लेवकन मृतु्य-भोज के सांसृ्कवतक, सामावजक और मनोवैज्ञावनक पहलुओं पर संयुक्त रूप 

से कम शोि हआ है। अविकतर अध्ययन या तो िावमिक दृवि से ववषय को देखते हैं या आवथिक कुरीवत के 

रूप में। समग्र दृविकोण से अध्ययन की आवश्यकता अभी भी बनी हई है। यही कारण है वक मृतु्य-भोज के 

ववषय पर संतुवलत और सरल ववशे्लषण प्रसु्तत करना महत्वपूणि है, तावक इसकी मूल भावना को समझा जा 

सके और आिुवनक समाज के अनुरूप सकारािक वदशा दी जा सके। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य  

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य मृतु्य-भोज की परंपरा को समग्र रूप में समझना है। इसके अंतगित सबसे पहले इसकी 

ऐवतहावसक और सांसृ्कवतक पृष्ठभूवम का ववशे्लषण वकया जाएगा, तावक यह स्पि हो सके वक यह परंपरा वकन मूल 

भावनाओं और सामावजक पररप्तथथवतयो ंसे जुड़ी रही है। दूसरा, वतिमान सामावजक और आवथिक पररवतिनो ंके संदभि में 

इसके स्वरूप में आए बदलावो ंका परीक्षण वकया जाएगा। तीसरा, मृतु्य-भोज के आवथिक, मनोवैज्ञावनक और 

सांसृ्कवतक प्रभावो ंका मूल्यांकन वकया जाएगा, ववशेष रूप से वववभन्न आय वगों पर इसके प्रभाव को ध्यान में रखते 

हए। चौथा, सेवा-आिाररत श्रद्ांजवल मॉडल की व्यवहायिता और सामावजक स्वीकृवत का अध्ययन वकया जाएगा। 

अंततः  संतुवलत सांसृ्कवतक पुनरुत्थान के वलए व्यावहाररक और नीवतगत सुझाव प्रसु्तत करना भी इस शोि का उदे्दश्य 

है। 

सैद्ाांतिक / वैचाररक रूपरेखा  

इस अध्ययन की सैद्ांवतक रूपरेखा समाजशास्त्र और सामावजक पररवतिन से जुडे़ कुछ मूल ववचारो ंपर 

आिाररत है। इन ववचारो ंकी मदद से मृतु्य-भोज की परंपरा को केवल एक िावमिक रस्म के रूप में नही,ं 

बप्ति एक सामावजक प्रविया के रूप में समझने का प्रयास वकया गया है। 

सबसे पहले सामावजक एकता और सामूवहकता की अविारणा को आिार बनाया गया है। इस दृविकोण के 

अनुसार जब लोग वकसी िावमिक या पाररवाररक अवसर पर एक साथ एकत् होते हैं, तो उनके बीच संबंि 

मजबूत होते हैं। वे एक-दूसरे के सुख-दुख में भागीदार बनते हैं। मृतु्य-भोज भी इसी प्रकार का अवसर है, 

जहाुँ समाज के लोग शोकग्रस्त पररवार के साथ खडे़ होते हैं। इस प्रकार यह परंपरा सामावजक सहयोग और 

भावनािक सहारे का माध्यम बन सकती है। 

दूसरा महत्वपूणि आिार िमि और सामावजक संरचना के संबंि से जुड़ा है। समाज की आवथिक प्तथथवत, 

सामावजक प्रवतष्ठा और प्रवतस्पिाि िावमिक आयोजनो ंके स्वरूप को प्रभाववत करती है। जब समाज में 



वदखावे और मान-सम्मान की भावना बढ़ती है, तो परंपराएुँ  भी उसी वदशा में बदलने लगती हैं। मृतु्य-भोज के 

आिुवनक स्वरूप में बढ़ता हआ खचि और भव्य आयोजन इसी सामावजक पररवतिन का पररणाम माने जा 

सकते हैं। 

तीसरा आिार सांसृ्कवतक व्यवहार और सामावजक सम्मान के संबंि को समझने से जुड़ा है। कई बार 

पररवार यह सोचकर अविक खचि करते हैं वक इससे उनकी प्रवतष्ठा बनी रहेगी। इस प्रकार िावमिक आयोजन 

सामावजक पहचान का सािन बन जाते हैं। यह ववचार मृतु्य-भोज के आवथिक और सांसृ्कवतक प्रभावो ंको 

समझने में सहायक है। 

इसके साथ ही सामावजक पररवतिन की अविारणा भी इस अध्ययन का महत्वपूणि वहस्सा है। समाज प्तथथर 

नही ंरहता, इसवलए परंपराएुँ  भी समय के साथ बदलती हैं। सेवा-आिाररत श्रद्ांजवल जैसे नए प्रयास इसी 

पररवतिन का उदाहरण हैं। 

इस प्रकार यह सैद्ांवतक रूपरेखा अध्ययन के उदे्दश्यो ंसे सीिे जुड़ी है और मृतु्य-भोज की परंपरा को 

ऐवतहावसक, सामावजक और आिुवनक संदभि में समझने में मागिदशिन प्रदान करती है। 

 

शोध कायटप्रणाली 

प्रसु्तत अध्ययन वणटनात्मक एवं तवशे्लषणात्मक  शोि पद्वत पर आिाररत है। अध्ययन का उदे्दश्य मृतु्य-

भोज की परंपरा के ऐवतहावसक, सामावजक, सांसृ्कवतक एवं आवथिक स्वरूप का समग्र ववशे्लषण करना तथा 

बदलते सामावजक पररवेश में इसके प्रभावो ंएवं वैकप्तिक संभावनाओं का मूल्यांकन करना है। वणिनािक 

पद्वत के माध्यम से मृतु्य-भोज की उत्पवत्त, सांसृ्कवतक महत्ता, िावमिक आिार तथा वतिमान स्वरूप का 

व्यवप्तथथत वववरण प्रसु्तत वकया गया है, जबवक ववशे्लषणािक पद्वत के माध्यम से इस परंपरा से जुडे़ 

सामावजक, आवथिक एवं मनोवैज्ञावनक पक्षो ंका तुलनािक अध्ययन वकया गया है। अध्ययन का उदे्दश्य 

केवल परंपरा का वववरण प्रसु्तत करना नही,ं बप्ति उपलब्ध तथ्ो,ं शोि अध्ययनो ंतथा प्रलेप्तखत उदाहरणो ं

के आिार पर संतुवलत एवं प्रमाण-आिाररत वनष्कषि प्रसु्तत करना है। 

इस शोि में मुख्य रूप से गुणात्मक  दृविकोण अपनाया गया है। चूुँवक अध्ययन का ववषय सामावजक एवं 

सांसृ्कवतक व्यवहार से संबंवित है, इसवलए इसके वववभन्न आयामो ंको समझने के वलए वद्वतीयक स्रोतो ंका 

गहन ववशे्लषण वकया गया। अध्ययन के वलए समाजशास्त्र, मानवशास्त्र, भारतीय संसृ्कवत, िावमिक 

परंपराओं एवं सामावजक पररवतिन से संबंवित पुस्तको,ं शोि-पत्ो,ं समीवक्षत  जनिल लेखो,ं सरकारी ररपोर्टों, 

ववविक दस्तावेजो,ं समाचार-पत्ो,ं पवत्काओं तथा प्रकावशत केस-स्टडी का उपयोग वकया गया। इसके 

अवतररक्त मृतु्य-भोज की परंपरा, सामावजक सुिार अवभयानो ंतथा वैकप्तिक सामावजक पहलो ंसे संबंवित 

ववश्वसनीय वडवजर्टल स्रोतो ंएवं संथथागत प्रकाशनो ंका भी संदभि वलया गया। जहाुँ आवश्यक था, वहाुँ 

सरकारी आुँकड़ो ंएवं आविकाररक ररपोर्टों के माध्यम से तथ्ो ंका सत्यापन वकया गया, वजससे अध्ययन की 

ववश्वसनीयता एवं प्रामावणकता सुवनवित की जा सके। 

अध्ययन में उदे्दश्यपूणट नमूना चयन  पद्वत का प्रयोग वकया गया। इस पद्वत का चयन इसवलए वकया गया 

क्ोवंक शोि का उदे्दश्य समू्पणि भारत का सांप्तख्यकीय सवेक्षण प्रसु्तत करना नही,ं बप्ति उन के्षत्ो ंका 



अध्ययन करना था जहाुँ मृतु्य-भोज की परंपरा स्पि रूप से प्रचवलत है अथवा जहाुँ इसके स्वरूप में 

उले्लखनीय सामावजक पररवतिन देखने को वमले हैं। इसी आिार पर ऐसे थथानो ंका चयन वकया गया जहाुँ से 

पयािप्त प्रलेप्तखत सामग्री, समाचार, सामावजक अध्ययन अथवा केस-स्टडी उपलब्ध थी।ं 

नमूना चयन के अंतगित उत्तर प्रदेश के मुजफ्फरनगर (तवशेष रूप से खिौली के्षत्र), सिारनपुर (गांगोि) 

िथा बुलांदशिर, राजस्थान के नागौर, जयपुर, अजमेर एवां राजगढ़ तथा तबिार के खगत़िया वजले से 

संबंवित प्रकावशत समाचार, सामावजक अध्ययन, शोि सामग्री एवं प्रलेप्तखत उदाहरणो ंका ववशे्लषण वकया 

गया। इन के्षत्ो ंका चयन वकसी संयोगवश नही ंवकया गया, बप्ति इसवलए वकया गया क्ोवंक इन थथानो ंपर 

मृतु्य-भोज की परंपरा, उससे जुडे़ सामावजक व्यवहार, आवथिक प्रभाव, सामावजक सुिार प्रयास तथा 

वैकप्तिक सेवा-आिाररत आयोजनो ंके पयािप्त दस्तावेज उपलब्ध हैं। ववशेष रूप से राजथथान में मृतु्य-भोज 

की परंपरा एवं उस पर वनयंत्ण के उदे्दश्य से लागू Rajasthan Death Feast Prohibition Act, 1960 इस 

अध्ययन के वलए महत्वपूणि संदभि प्रदान करता है। इसी प्रकार उत्तर प्रदेश एवं वबहार के चयवनत के्षत्ो ंसे 

प्राप्त समाचार एवं सामावजक उदाहरण मृतु्य-भोज के समकालीन स्वरूप तथा उसमें हो रहे पररवतिनो ंको 

समझने में सहायक वसद् हए। 

अध्ययन के दौरान वववभन्न के्षत्ो ंसे प्राप्त सामग्री का िुलनात्मक तवशे्लषण  वकया गया, वजससे यह समझा 

जा सके वक ग्रामीण एवं अिि-शहरी समाजो ंमें मृतु्य-भोज की परंपरा वकस प्रकार वभन्न-वभन्न स्वरूपो ंमें 

प्रचवलत है तथा आिुवनक सामावजक, आवथिक एवं सांसृ्कवतक पररवतिनो ंने इस पर वकस प्रकार प्रभाव डाला 

है। इसके साथ ही तवषय-वसु्त तवशे्लषण  तकनीक का उपयोग करते हए पुस्तको,ं शोि-पत्ो,ं सरकारी 

दस्तावेजो,ं समाचार ररपोर्टों तथा केस-स्टडी में उपलब्ध सामग्री को प्रमुख ववषयो—ंजैसे सामावजक सहयोग, 

आवथिक प्रभाव, सांसृ्कवतक पररवतिन, सामावजक प्रवतष्ठा, िावमिक मान्यताएुँ  एवं वैकप्तिक सामावजक 

पहल—के आिार पर वगीकृत कर उनका ववशे्लषण वकया गया। इस प्रविया से वववभन्न स्रोतो ंके बीच 

समानताओं एवं वभन्नताओं की पहचान करने तथा वनष्कषों की ववश्वसनीयता बढ़ाने में सहायता वमली। 

अध्ययन में जहाुँ भी सांप्तख्यकीय आुँकड़ो ंका उपयोग वकया गया है, उनका उदे्दश्य मात् संख्यािक 

ववशे्लषण प्रसु्तत करना नही,ं बप्ति शोि वनष्कषों को तथ्ािक आिार प्रदान करना है। इसवलए आुँकड़ो ं

का उपयोग व्याख्यािक  एवं पुविकरण  दृविकोण से वकया गया है। अध्ययन के वनष्कषि वकसी एक के्षत् 

ववशेष तक सीवमत न होकर वववभन्न सामावजक एवं सांसृ्कवतक संदभों की तुलनािक समझ ववकवसत करने 

का प्रयास करते हैं। 

चूुँवक यह शोि पूणितः  तििीयक स्रोिोां  पर आिाररत गुणािक अध्ययन है, इसवलए चयवनत नमूनो ंका 

उदे्दश्य सांप्तख्यकीय प्रवतवनवित्व (Statistical Representation) थथावपत करना नही,ं बप्ति मृतु्य-भोज की 

परंपरा के ववववि सामावजक, सांसृ्कवतक एवं आवथिक आयामो ंका गहन ववशे्लषण प्रसु्तत करना है। 

उदे्दश्यपूणि नमूना चयन, प्रलेप्तखत केस-स्टडी, प्रकावशत समाचारो ंतथा पूविवती शोि अध्ययनो ंके तुलनािक 

अध्ययन के माध्यम से यह प्रयास वकया गया है वक अध्ययन वनष्पक्ष, प्रमाण-आिाररत एवं अकादवमक दृवि 

से ववश्वसनीय हो। इस प्रकार अपनाई गई शोि कायिप्रणाली अध्ययन के उदे्दश्यो ंके अनुरूप है तथा मृतु्य-

भोज की परंपरा के बदलते स्वरूप, उसके सामावजक प्रभावो ंएवं संभाववत वैकप्तिक मॉडलो ंको वैज्ञावनक 

एवं तावकि क दृविकोण से समझने के वलए उपयुक्त आिार प्रदान करती है। 

डेर्ा तवशे्लषण एवां तनष्कषट 



इस अध्ययन में मृतु्य-भोज की परंपरा का ववशे्लषण वद्वतीयक स्रोतो,ं प्रकावशत शोि-पत्ो,ं समाजशास्त्रीय 

सावहत्य, सरकारी दस्तावेजो,ं समाचार ररपोर्टों तथा चयवनत के्षत्ो ंसे संबंवित प्रलेप्तखत केस-स्टडी के आिार 

पर वकया गया है। ववशे्लषण के वलए उत्तर प्रदेश (मुजफ्फरनगर, सहारनपुर एवं बुलंदशहर), राजथथान 

(नागौर, जयपुर, अजमेर एवं राजगढ़) तथा वबहार (खगवड़या) से प्राप्त प्रकावशत उदाहरणो ंका तुलनािक 

अध्ययन वकया गया। इन के्षत्ो ंका चयन इसवलए वकया गया क्ोवंक यहाुँ मृतु्य-भोज की परंपरा, उससे जुडे़ 

सामावजक व्यवहार तथा सुिारािक प्रयासो ंके पयािप्त प्रलेप्तखत उदाहरण उपलब्ध हैं। वनष्कषों को 

सामावजक, आवथिक, सांसृ्कवतक तथा मनोवैज्ञावनक आयामो ंके आिार पर प्रसु्तत वकया गया है। 

आवथिक ववशे्लषण से यह स्पि हआ वक मृतु्य-भोज पर होने वाला व्यय पररवार की आवथिक प्तथथवत, 

सामावजक प्रवतष्ठा, अवतवथयो ंकी संख्या तथा थथानीय परंपराओं के अनुसार वभन्न-वभन्न होता है। अध्ययन में 

सप्तम्मवलत समाचार ररपोर्टों, प्रकावशत केस-स्टडी तथा के्षत्ीय उदाहरणो ंसे संकेत वमलता है वक ग्रामीण के्षत्ो ं

में सामान्यतः  मृतु्य-भोज का व्यय लगभग ₹50,000 से ₹5,00,000 तक पाया गया, जबवक शहरी के्षत्ो ंमें यह 

व्यय ₹2,00,000 से ₹15,00,000 या इससे अविक तक पहुँच सकता है। यह कोई आविकाररक रािर ीय 

औसत नही ंहै, बप्ति अध्ययन में ववशे्लवषत प्रलेप्तखत उदाहरणो ंपर आिाररत अनुमावनत व्यय सीमा है। 

व्यय में यह अंतर मुख्यतः  आयोजन के स्वरूप, सामावजक अपेक्षाओं, कैर्टररंग, सजावर्ट, अवतवथयो ंकी 

संख्या तथा थथानीय आवथिक पररप्तथथवतयो ंपर वनभिर करता है। 

समाजशास्त्री वपयरे बुरवदये (Bourdieu, 1986) के अनुसार सामावजक प्रवतष्ठा (Symbolic Capital) अनेक 

अवसरो ंपर आवथिक व्यवहार को प्रभाववत करती है। अध्ययन के दौरान ववशे्लवषत अनेक उदाहरणो ंसे यह 

संकेत वमला वक कुछ पररवार सामावजक सम्मान एवं प्रवतष्ठा बनाए रखने के उदे्दश्य से अपनी आवथिक क्षमता 

से अविक व्यय करते हैं। ववशेष रूप से वनम्न एवं मध्यम आय वगि के पररवारो ंमें सामावजक अपेक्षाओं के 

कारण अवतररक्त आवथिक दबाव उत्पन्न होने की संभावना अविक देखी गई। वववभन्न समाचार ररपोर्टों में ऐसे 

उदाहरण भी प्राप्त हए जहाुँ पररवारो ंने सामावजक परंपरा वनभाने के वलए उिार वलया अथवा अपनी बचत 

का उपयोग वकया। यद्यवप इस अध्ययन में ऋणग्रस्त पररवारो ंकी संख्या का प्रत्यक्ष सवेक्षण नही ंवकया गया, 

तथावप उपलब्ध सावहत्य एवं प्रलेप्तखत उदाहरण यह संकेत देते हैं वक अत्यविक व्यय आवथिक अप्तथथरता का 

कारण बन सकता है। 

के्षत्ीय तुलना से यह भी स्पि हआ वक जहाुँ थथानीय समुदाय, ग्राम पंचायतो ंअथवा सामावजक संगठनो ंने 

सामूवहक स्तर पर सादगीपूणि मृतु्य-भोज को प्रोत्सावहत वकया, वहाुँ अनावश्यक खचि में कमी देखी गई। 

राजथथान के कुछ के्षत्ो ंमें मृतु्य-भोज पर वनयंत्ण हेतु बनाए गए Rajasthan Death Feast Prohibition 

Act, 1960 तथा वववभन्न ग्राम पंचायतो ंद्वारा पाररत सामावजक संकि इस वदशा में उले्लखनीय उदाहरण 

प्रसु्तत करते हैं। इसी प्रकार उत्तर प्रदेश के कुछ ग्रामीण के्षत्ो ंमें सीवमत अवतवथ संख्या, सामूवहक सहयोग 

तथा सादगीपूणि आयोजन की प्रवृवत्त भी देखने को वमली। इससे यह स्पि होता है वक यवद सामावजक स्तर 

पर सामूवहक सहमवत ववकवसत की जाए तो आवथिक बोझ को कािी हद तक कम वकया जा सकता है। 

अध्ययन के दौरान मृतु्य-भोज के वैकप्तिक सामावजक स्वरूपो ंका भी ववशे्लषण वकया गया। उत्तर प्रदेश, 

राजथथान एवं अन्य राज्ो ंसे प्रकावशत समाचारो ंमें ऐसे अनेक उदाहरण प्राप्त हए वजनमें पररवारो ंने 

पारंपररक भोज के थथान पर या उसके साथ सै्वल्पिक रक्तदान तशतवर, वृक्षारोपण, तनधटन तवद्यातथटयो ां 

को शैतक्षक सिायिा, गरीबो ां को भोजन तविरण िथा सामातजक सेवा कायटिमोां का आयोजन वकया। 

National Blood Transfusion Council (NBTC, 2023) के अनुसार भारत में प्रवतवषि लगभग 1.5 करो़ि 

यूतनर् रक्त की आवश्यकता होती है। इस संदभि में मृतु्य-भोज के अवसर पर आयोवजत रक्तदान वशववर न 



केवल मृतक की सृ्मवत को समाजोपयोगी स्वरूप प्रदान करते हैं, बप्ति साविजवनक स्वास्थ्य व्यवथथा को भी 

प्रत्यक्ष सहयोग देते हैं। इससे यह वनष्कषि वनकलता है वक परंपरा की मूल भावना को बनाए रखते हए उसे 

सामावजक उत्तरदावयत्व से जोड़ा जा सकता है। 

मनोवैज्ञावनक दृवि से ववशे्लषण करने पर यह पाया गया वक मृतु्य-भोज का एक महत्वपूणि सकारािक पक्ष 

सामावजक एवं भावनािक सहयोग है। दुखीम (Durkheim, 1995) के अनुसार सामूवहक िावमिक एवं 

सामावजक अनुष्ठान सामावजक एकजुर्टता (Social Solidarity) को सुदृढ़ करते हैं। अध्ययन में सप्तम्मवलत 

सावहत्य एवं केस-स्टडी से यह स्पि हआ वक शोकग्रस्त पररवार के साथ ररशे्तदारो,ं पड़ोवसयो ंएवं समुदाय 

की उपप्तथथवत उन्ें भावनािक संबल प्रदान करती है। सामूवहक सहभावगता से अकेलेपन की भावना कम 

होती है तथा सामावजक सहयोग की भावना ववकवसत होती है। इसवलए मृतु्य-भोज का मूल उदे्दश्य केवल 

भोजन कराना नही,ं बप्ति शोक की घड़ी में सामुदावयक सहभावगता सुवनवित करना है। 

इसके ववपरीत अध्ययन से यह भी ज्ञात हआ वक जब मृतु्य-भोज सामावजक प्रवतष्ठा, प्रवतस्पिाि अथवा वदखावे 

का माध्यम बन जाता है, तब उसका सकारािक उदे्दश्य प्रभाववत होने लगता है। ववशेष रूप से सीवमत 

आय वाले पररवारो ंमें अत्यविक खचि की वचंता मानवसक तनाव, असुरक्षा एवं सामावजक दबाव को बढ़ा 

सकती है। समाजशास्त्रीय सावहत्य भी यह स्वीकार करता है वक सामावजक अपेक्षाएुँ  अनेक बार व्यप्तक्तयो ंके 

आवथिक वनणियो ंको प्रभाववत करती हैं। इसवलए यवद परंपरा का मूल उदे्दश्य शोकग्रस्त पररवार को सहयोग 

देना है, तो उसे ऐसे स्वरूप में वनभाया जाना चावहए वजससे पररवार पर अवतररक्त आवथिक अथवा मानवसक 

दबाव उत्पन्न न हो। 

सांसृ्कवतक ववशे्लषण से यह स्पि हआ वक मृतु्य-भोज का स्वरूप समू्पणि भारत में एक समान नही ंहै। यह 

थथानीय संसृ्कवत, आवथिक प्तथथवत, िावमिक मान्यताओं, वशक्षा, शहरीकरण तथा सामावजक सोच के अनुसार 

पररववतित होता रहता है। ग्रामीण के्षत्ो ंमें सामुदावयक सहयोग एवं सादगी की परंपरा अपेक्षाकृत अविक 

वदखाई देती है, जबवक अनेक शहरी के्षत्ो ंमें आिुवनक जीवन-शैली, उपभोक्तावाद तथा सामावजक 

प्रवतस्पिाि का प्रभाव स्पि रूप से पररलवक्षत होता है। मैक्स वेबर (Weber, 1978) के अनुसार सामावजक एवं 

आवथिक पररवतिन िावमिक व्यवहारो ंएवं सांसृ्कवतक परंपराओं को भी प्रभाववत करते हैं, जो इस अध्ययन के 

वनष्कषों से भी मेल खाता है। 

उपरोक्त ववशे्लषण के आिार पर यह वनष्कषि वनकाला जा सकता है वक मृतु्य-भोज की परंपरा न तो पूणितः  

सामावजक समस्ा है और न ही केवल िावमिक अनुष्ठान; बप्ति यह एक बहआयामी सामावजक-सांसृ्कवतक 

संथथा है, वजसका स्वरूप समय, थथान एवं सामावजक पररप्तथथवतयो ंके अनुसार बदलता रहता है। अध्ययन से 

यह संकेत वमलता है वक यवद इस परंपरा को उसकी मूल भावना—सामावजक सहयोग, मानवीय संवेदना एवं 

सामुदावयक सहभावगता—के अनुरूप वनभाया जाए तथा अनावश्यक व्यय को सीवमत वकया जाए, तो यह 

समाज के वलए सकारािक भूवमका वनभा सकती है। साथ ही, सेवा-आिाररत मॉडल, जैसे रक्तदान, 

वृक्षारोपण, शैवक्षक सहायता एवं अन्य जनकल्याणकारी गवतवववियाुँ, परंपरा को अविक प्रासंवगक, मानवीय 

एवं सामावजक रूप से उपयोगी बना सकती हैं। यही इस अध्ययन का प्रमुख वनष्कषि है, जो शोि के उदे्दश्यो ं

एवं उपलब्ध साक्ष्यो ंके अनुरूप प्रसु्तत वकया गया है। 

 

 



 

चचाट  

इस अध्ययन से जो वनष्कषि सामने आए हैं, वे यह बताते हैं वक मृतु्य-भोज की परंपरा केवल एक िावमिक 

विया नही ंहै, बप्ति यह समाज की बदलती सोच और पररप्तथथवतयो ंको भी दशािती है। समय के साथ इसका 

स्वरूप बदलता रहा है। पहले इसका मुख्य उदे्दश्य शोकग्रस्त पररवार को सहारा देना, सामावजक सहयोग 

को मजबूत करना और सामूवहक रूप से दुख साझा करना था। आज भी यह उदे्दश्य कई थथानो ंपर मौजूद 

है, लेवकन इसके साथ-साथ वदखावा, प्रवतष्ठा और सामावजक तुलना जैसे तत्व भी जुड़ते जा रहे हैं। 

समाजशास्त्रीय दृवि से देखें तो Émile Durkheim के ववचार यहाुँ उपयोगी लगते हैं। दुखीम का मानना था 

वक सामूवहक अनुष्ठान समाज को जोड़ते हैं और लोगो ंके बीच एकता की भावना को मजबूत करते हैं। मृतु्य-

भोज भी एक ऐसा ही अवसर है, जहाुँ लोग एकत् होकर शोक व्यक्त करते हैं और पररवार को भावनािक 

समथिन देते हैं। ववशेषकर ग्रामीण के्षत्ो ंमें आज भी लोग वबना वकसी औपचाररकता के केवल संवेदना प्रकर्ट 

करने और साथ देने के वलए उपप्तथथत होते हैं। कई बार पूरा गाुँव व्यवथथा में सहयोग करता है। इससे यह 

स्पि होता है वक इस परंपरा की मूल शप्तक्त सामूवहकता और सामावजक एकता में वनवहत है। 

लेवकन अध्ययन के दौरान यह भी देखा गया वक बदलते समय के साथ सामावजक सोच में पररवतिन आया है। 

आिुवनक जीवन में उपभोक्तावाद और सामावजक तुलना का प्रभाव बढ़ा है। लोग अक्सर दूसरो ंसे अपनी 

प्तथथवत की तुलना करते हैं। इस संदभि में Pierre Bourdieu का ‘प्रतीकािक पंूजी’ का वसद्ांत समझने में 

मदद करता है। बुरवदये के अनुसार लोग केवल िन ही नही,ं बप्ति सम्मान, प्रवतष्ठा और सामावजक पहचान 

भी अवजित करना चाहते हैं। कई बार बडे़ स्तर पर मृतु्य-भोज का आयोजन सामावजक प्रवतष्ठा वदखाने का 

माध्यम बन जाता है। अविक अवतवथ, भव्य व्यवथथा और खचीली तैयारी को सम्मान से जोड़ वदया जाता है। 

यह प्रवृवत्त ववशेष रूप से शहरी के्षत्ो ंमें अविक देखने को वमलती है, जहाुँ सामावजक दायरा बड़ा होता है 

और प्रवतस्पिाि की भावना भी अविक होती है। ऐसे में मृतु्य-भोज कभी-कभी सामावजक प्रदशिन का रूप ले 

लेता है। पररणामस्वरूप आवथिक दबाव बढ़ सकता है। अध्ययन से यह स्पि हआ वक सीवमत आय वाले 

पररवारो ंके वलए यह प्तथथवत कवठन हो सकती है। सामावजक अपेक्षाओं के कारण वे अपनी क्षमता से अविक 

खचि करने को बाध्य हो सकते हैं। इससे ऋण, तनाव और मानवसक बोझ की प्तथथवत उत्पन्न होती है। 

इस प्रकार मृतु्य-भोज की परंपरा दो पहलुओं में वदखाई देती है। एक ओर यह सामूवहक सहानुभूवत और 

सामावजक जुड़ाव का माध्यम है, तो दूसरी ओर यह सामावजक तुलना और प्रवतष्ठा की होड़ का मंच भी बन 

सकती है। यही दं्वद्व इसके वतिमान स्वरूप को जवर्टल बनाता है। 

आिुवनकीकरण के संदभि में यह प्रश्न उठता है वक क्ा परंपराओं को बदलते समय के साथ ढाला जा सकता 

है। आिुवनकीकरण का अथि यह नही ंहै वक पुरानी परंपराओं को पूरी तरह समाप्त कर वदया जाए। इसका 

अथि यह है वक उन्ें वतिमान सामावजक मूल्यो ंऔर आवश्यकताओं के अनुसार पररववतित वकया जाए। 

अध्ययन में कुछ ऐसे उदाहरण सामने आए जहाुँ पररवारो ंने मृतु्य-भोज के अवसर पर सेवा कायों को 

प्राथवमकता दी। जैसे रक्तदान वशववर का आयोजन, गरीबो ंको भोजन ववतरण, छात्ो ंको सहायता देना या 

पयािवरण से जुडे़ कायि करना। 



ऐसे प्रयास यह वदखाते हैं वक परंपरा को एक सकारािक वदशा दी जा सकती है। इससे सामावजक 

उपयोवगता बढ़ती है और खचि भी वनयंवत्त रहता है। पररवार को यह संतोष होता है वक उन्ोनें अपने 

वप्रयजन की सृ्मवत में समाज के वलए कुछ उपयोगी वकया। यह दृविकोण सांसृ्कवतक वनरंतरता और 

सामावजक उत्तरदावयत्व दोनो ंको संतुवलत करता है। 

पूवि अध्ययनो ंमें भी यह पाया गया है वक जब समुदाय सामूवहक सहमवत से सादगी अपनाता है, तो 

सामावजक दबाव कम हो जाता है। यवद गाुँव या मोहल्ला स्तर पर यह वनणिय वलया जाए वक मृतु्य-भोज 

सादगी से वकया जाएगा और वदखावे से बचा जाएगा, तो प्रवतस्पिाि की भावना स्वतः  कम हो सकती है। 

सामावजक संगठनो ंऔर पंचायतो ंकी भूवमका यहाुँ महत्वपूणि हो सकती है। वे लोगो ंको जागरूक कर 

सकते हैं और संतुवलत व्यवहार को प्रोत्सावहत कर सकते हैं। 

इन वनष्कषों का महत्व इसवलए भी है क्ोवंक यह केवल एक परंपरा का ववशे्लषण नही ंहै, बप्ति यह समाज 

में हो रहे व्यापक बदलावो ंकी ओर संकेत करता है। आवथिक प्तथथवत, वशक्षा का स्तर, शहरीकरण और 

आिुवनक जीवन-शैली—इन सभी का प्रभाव परंपराओं पर पड़ता है। यवद संतुलन नही ंरखा गया, तो परंपरा 

अपने मूल उदे्दश्य से दूर जा सकती है। वही ंयवद इसे पूरी तरह समाप्त करने का प्रयास वकया जाए, तो 

सांसृ्कवतक पहचान को भी नुकसान हो सकता है। 

अंत में यह कहा जा सकता है वक मृतु्य-भोज की परंपरा को समझने के वलए हमें उसके दोनो ंपक्षो ंको 

देखना होगा। इसमें सामावजक एकता और भावनािक सहारा देने की क्षमता है, जो अतं्यत महत्वपूणि है। 

साथ ही इसमें आवथिक दबाव और सामावजक प्रवतस्पिाि का जोप्तखम भी है। इसवलए आवश्यक है वक इसे 

समझदारी और संतुलन के साथ वनभाया जाए। 

न पूणि वनषेि उवचत है और न ही अंिानुकरण। यवद सामूवहकता, सादगी और सेवा की भावना को 

प्राथवमकता दी जाए, तो यह परंपरा समाज के वलए सकारािक भूवमका वनभा सकती है। यही इस अध्ययन 

की चचाि का मुख्य सार है वक परंपरा को बदलते समय के अनुसार सरल और उपयोगी बनाते हए उसकी 

मूल आिा को सुरवक्षत रखा जाए। 

 

तनष्कषट एवां सुझाव  

अध्ययन दशािता है वक मृतु्य-भोज की परंपरा गवतशील है। इसका मूल उदे्दश्य सामूवहकता और करुणा था। 

आिुवनक संदभि में इसे सादगी और सेवा से जोड़कर पुनसंतुवलत वकया जा सकता है। 

सुझाव: इस अध्ययन से यह स्पि होता है वक मृतु्य-भोज की परंपरा प्तथथर नही ंहै, बप्ति समय के साथ 

बदलती रही है। पहले इसका मुख्य उदे्दश्य शोकग्रस्त पररवार के साथ खड़ा होना, दुख बाुँर्टना और 

सामावजक सहयोग को मजबूत करना था। लोग एक-दूसरे के घर जाकर संवेदना व्यक्त करते थे और 

सामूवहक रूप से भोजन की व्यवथथा में हाथ बुँर्टाते थे। इससे पररवार को भावनािक सहारा वमलता था और 

समाज में अपनापन बना रहता था। 



लेवकन आज के समय में कई जगह यह परंपरा बदलते सामावजक माहौल से प्रभाववत हई है। कुछ थथानो ं

पर इसमें वदखावा और खचि बढ़ गया है। सामावजक अपेक्षाएुँ  भी बढ़ी हैं। कई पररवार अपनी आवथिक प्तथथवत 

के अनुसार सरल आयोजन करना चाहते हैं, विर भी उन्ें समाज की बातो ंका ध्यान रखना पड़ता है। इससे 

कभी-कभी आवथिक दबाव और मानवसक तनाव की प्तथथवत बन जाती है। 

अध्ययन यह भी बताता है वक इस परंपरा को पूरी तरह समाप्त करना आवश्यक नही ंहै। बप्ति इसे उसके 

मूल उदे्दश्य—सामूवहकता और करुणा—के साथ विर से जोड़ा जा सकता है। यवद सादगी अपनाई जाए 

और अनावश्यक खचि से बचा जाए, तो यह परंपरा सकारािक रूप में जारी रह सकती है। 

व्यावहाररक और नीवतगत स्तर पर कुछ सुझाव सामने आते हैं। सबसे पहले, पंचायत स्तर पर सादगी का 

सामूवहक संकि वलया जा सकता है। यवद गाुँव या मोहले्ल के लोग वमलकर तय करें  वक मृतु्य-भोज सरल 

ढंग से होगा, तो सामावजक दबाव कम हो जाएगा। इससे हर पररवार को राहत वमलेगी। 

दूसरा, सेवा-आिाररत मॉडल को प्रोत्सावहत वकया जा सकता है। जैसे रक्तदान वशववर, गरीबो ंको भोजन 

ववतरण, जरूरतमंद बच्ो ंकी मदद या पयािवरण से जुडे़ कायि। इससे आयोजन का उदे्दश्य अविक उपयोगी 

और समाजोपयोगी बन सकता है। 

तीसरा, िावमिक नेताओं और सामावजक मागिदशिको ंकी भूवमका महत्वपूणि हो सकती है। यवद वे सादगी और 

सेवा का संदेश दें , तो लोग उसे आसानी से स्वीकार करें गे। 

चौथा, सामावजक जागरूकता अवभयान चलाए जा सकते हैं। ववद्यालयो,ं सामावजक संगठनो ंऔर मीवडया के 

माध्यम से लोगो ंको समझाया जा सकता है वक परंपरा का मूल भाव वदखावे में नही,ं बप्ति सहानुभूवत में है। 

अंततः  यही कहा जा सकता है वक संतुलन ही समािान है। न तो अंिानुकरण उवचत है और न ही पूणि 

वनषेि। सादगी, समझदारी और सेवा की भावना के साथ मृतु्य-भोज की परंपरा को समाज के वहत में आगे 

बढ़ाया जा सकता है। 

 

सीमाएँ एवां भतवष्य की सांभावनाएँ  

इस अध्ययन की कुछ सीमाएुँ  भी हैं, वजन्ें स्वीकार करना आवश्यक है। सबसे पहली सीमा यह है वक यह 

शोि मुख्य रूप से वद्वतीयक स्रोतो ंपर आिाररत है। इसमें पुस्तको,ं लेखो,ं समाचार ररपोर्टों और पहले से 

उपलब्ध सामग्री का उपयोग वकया गया है। प्रत्यक्ष रूप से लोगो ंसे बातचीत या ववसृ्तत सवेक्षण नही ंवकया 

गया। इसवलए कई वनष्कषि सामान्य प्रवृवत्तयो ंके आिार पर प्रसु्तत वकए गए हैं। 

दूसरी सीमा यह है वक अलग-अलग के्षत्ो ंकी प्तथथवतयो ंमें वभन्नता हो सकती है, लेवकन इस अध्ययन में सभी 

के्षत्ो ंका समान रूप से गहन ववशे्लषण संभव नही ंहो सका। आवथिक प्तथथवत, वशक्षा स्तर और थथानीय 

परंपराओं के अनुसार मृतु्य-भोज का स्वरूप बदल सकता है, वजसे अविक ववस्तार से समझने की 

आवश्यकता है। 



भववष्य में इस ववषय पर के्षत्ीय स्तर पर प्राथवमक सवेक्षण वकए जा सकते हैं। ग्रामीण और शहरी दोनो ंके्षत्ो ं

में लोगो ंसे सीिे बातचीत कर तथ् एकत् वकए जाएुँ , तो अविक स्पि वचत् सामने आएगा। साथ ही, मृतु्य-

भोज के मनोवैज्ञावनक प्रभावो—ंजैसे शोक, सामावजक दबाव और भावनािक सहारे—पर भी अलग से 

अध्ययन वकया जा सकता है। इससे इस परंपरा को और गहराई से समझने में सहायता वमलेगी। 
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